LYC ST JOSEPH LORIEN

Liste des 14 allergénes principaux par recette
Lundi 30 Janvier 2017

Groupe de plats / Fiche technique Lait _ Blé / Glut _ Oeuf _ Poisson _ Sulfites _ Fruitsac _ Crustacé _ Mollusqu _ Céleri _ Soja _ Arachide _ Moutarde _ Sésame _ Lupin
Hors-d"oeuvre
H10012490 : Macédoine mayonnaise X X X
H10013034 : Oeuf dur sauce tartare X X X
H10012174 : Duo de carottes sauce fraich X X X X X
H10012005 : Salade méditerranéenne X
Plats principaux
P10015262 : Rougail de saucisses
P10014475 : Grilladou de boeuf au paprik X X X X X
P10015524 : Cordon bleu X X 4 X
P10014190 : Beignets de calamars X X
Garnitures
L10013753 : Coudes X X
L10013419 : Boulgour pilaf X X X
L10013473 : Pates torsadées X X
L10013283 : Ratatouille
110326911 : Lentilles carottes fraiches X
Desserts
D10010185 ; compote pormmes fraises
D10010920 : Fruit de saison
D10010266 : Flan au chocolat X
D10010858 : Crépe au chocolat X X X
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