LYC ST JOSEPH LORIEN

Liste des 14 allergénes principaux par recette

Lundi 16 Janvier 2017

Groupe de plats / Fiche technique Lait _ BI& / Glut _ Oeuf _ Poisson _ Sulfites _ Fruits a ¢ _ Crustacé _ Mollusqu _ Céleri _ Soja _ Arachide ﬁ Moutarde _ Sésame _ Lupin

Hors-d'oeuvre

H10013214 : Duo de carottes et navets sal X X X X

H10011891 : Betteraves a 'échalote

H10012288 : Salade ninon X

H10012420 : Céleri rémoulade X X X X
Plats principaux

P10014575 : Chili con carne

P10155569 : Penne romagnola X X

P10016266 : Saucisse de Toulouse

P10014725 : Blanquette de colin X X X X X

P10014138 : Stick de poisson pané X X
Garnitures

L10013417 : Riz aux petits [égumes X X

L10013787 : Chou vert braisé et pommes X

L10013324 : Haricots verts X

L10013775 : Riz Créole
Desserts

D10010523 : Compote de pommes banan

D10010226 : Fromage blanc aux fruits X

D10010920 : Fruit de saison

D10011118 : Gateau yaourt pomme X X X
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