LYC ST JOSEPH LORIEN

Listes des 14 allergénes par recette

Jeudi 28 Janvier 2016

Groupe / Fiche

Lait |BIéIGIut| Oeuf | Poisson | Sulfites |Fruitséc | Crustacé |Mol|usqu | Céleri | Soja |Arachide |Moutarde| Sésame | Lupin

Entrées

Céleri rémoulade

Carottes rapées

Nems aux petits legumes

Paté de campagne

Plats

Rougail de saucisses

Crépe jambon et fromage

Sauté de porc sauce caramel

Nuggets de poisson sauce tartare

Garniture

Riz de grand mere

Boulgour aux petits [égumes

Chop suey de légumes

Riz Asiatique

Pommes persillées

Ratatouille

Desserts

Fruit de saison

Crépe et son caramel au beurre salé

Ananas frais

Créme dessert a la vanille

Eclair au chocolat
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