
Listes des 14 allergènes par recette
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Groupe / Fiche Lait Blé / Glut Oeuf Poisson Sulfites Fruits à c Crustacé Mollusqu Céleri Soja Arachide Moutarde Sésame Lupin

Entrées

Duo de carottes et navets sauce ail X X X X

Betteraves vinaigrette du terroir X X

Salade ninon X

Salade coleslaw X X X

Plats

Chili con carne

Nuggets de dinde X X X

Sauté de boeuf au paprika X

Filet de colin meunière X X X X

Garniture

Riz pilaf

Poelée de guyane X

Pommes cubes rissolées

Pâtes torsadées X X

Purée X X

Desserts

Fromage blanc aux fruits X

Fruit de saison

Halwa ( gâteau de semoule ) X X X

Pêche à la gelée de groseilles
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